
Lauantai 9.5.
8.00 Aamujooga +pulahdus mereen
9.00 Aamiainen Cafe Nautikos

10.30 Telendokseen tutustuminen 
14.00 Lounas Cafe Nautikos (täytetyt tomaatit ja
sitruunaperunat) 
18.00 Joogahetki + auringonlasku Hohlaka biitsillä
20.00 Pita gyrokset * 

Perjantai 8.5.

 
7.45-11.40. Lento Hki - Kos
Siirtyminen Kos - Telendos
16.00 Telendos Suites Dream
tervetuliasvälipala / majoittuminen
18.30 Illallinen Telendoksen ravintola *
21.00 Kreillainen ilta

Sunnuntai 10.5. 

 

*  

Maanantai 11.5.
 

       Keskiviikko 13.5.
  8.00 Aamujooga + pulahdus mereen 

9.00 Aamiainen
Päivä Kalymnoksella Lounas * 
19.30 Illalinen Cafe Nautikos
Uuniperunat fetatäytteellä

  8.00 Aamujooga + pulahdus mereen
  9.00 Aamiainen
11.00 Marian luona kokkaillaan ja yrttiretki Evelynille
13/14.00 Lounas (Marian herkut)
19.00 Illallinen/Auringonlaskun veneretki (säävaraus) 

 9.00 Aamiainen 
14.00 Lounas Moussaka
16.00 Biitsiä ja joogaa 
18.30 Auringonlaskun kävelly ja piknik-eväät
Teron johdolla 

Loma Telendoksen saarella 
8.-15.5.2026

        Tiistai 12.5. 
8.00 Aamujooga + pulahdus mereen
9.00 Aamiainen
11.00 Biitsiä ja joogaa
14.00 Lounas Tomaattikeitto ja fetapiiras
17.00 Teron jääkaappimagneetit 

*19.30 Illallinen ravintolassa

Torstai 14.5. 
8.00 Aamujooga + pulahdus mereen

  9.00 Aamiainen
10.30 Biitsiä vaihtoehto Myrties /tuliaisostokset 
14.00 Lounas   Pizzapalat ja salaattia
19.30 Illallinen ravintolassa *  
 

       

7.15 Lähtö lentokentälle
12.40-16.35 Paluulento  Kos- Helsinki 

Aikataulu on alustava sekä lomalaisten toiveiden
mukaan joustava.
*omakustanteinen

8.00 Aamujooga +pulahdus mereen

 Perjantai 15.5. 

6.30 Aamiainen 


