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Keskiviikko 1.9.2027

11.00 Saapuminen hotellille ja majoittuminen

13.00 Lounas hotellilla

17.30 Luontojooga
19.00 lllallinen kodalla

Torstai 2.9.2027

08.00 Aamujooga

09.00 Aamiainen

10.00 Lahto hotellilta “kultakuumeen
keskukseen” Tankavaaran Kultakylaan.
12.00 Lounas Wanha Waskoolimies

13.00 Opastettu kullanhuuhdonta seka
vierailu Kultamuseossa.

15.00 Lahto Tankavaarasta. Paluumatkalla
pysahtyminen Kaunispaalle. Joogahetki ja

mahdollisuus kahvilla kayntiin
19.00 lllallinen hotellilla

Perjantai 3.9.2027
08.00 Aamujooga
09.00 Aamiainen

10.30 Ohjattua ulkoilua hotellin lahialueella

13.00 Lounas hotellilla
17.30 Rentouttava iltajooga
19.00 lllallinen hotellilla

LIKy,
S—

www.loikka.net/loikkalomat Lapissa

Lauantai 4.9.2027

08.00 Aamujooga

09.00 Aamiainen

10.00 Lahté hotellilta Inariin: Tutustuminen
Saamelaismuseo Siidaan, lounas
museoravintolassa ja veneella Pielpajarven

eramaakirkolle, patikoiden takaisin
18.00 lllallinen hotelilla

Sunnuntai 5.9.2027

08.00 Aamujooga
09.00 Aamiainen
10.30 Ulkoilua

13.00 Lounas hotellilla
17.30 Jooga

18.00 lllallinen hotellilla
19.00 Sauna + palju illanvietto

Maanantai 6.9.2027
08.00 Aamujooga

09.00 Aamiainen

10.00 Lahtd hotellilta Ravadaskénkaan
putouksille. Lemmenjoen kansallispuiston
vaikuttavimmat ja kauneimmat
vesiputoukset! Lounas retken aikana seka
tutustumiskaynti huopataiteilija Kaija Palton
ateljeehen.

17.30 Matkan paatdsjooga
19.00 lllallinen

Tiistai 79.2027
08.00 aamujooga
09.00 Paatdésaamiainen ja kotia kohti
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